
Prier avec les mots de Bernadette 

« Ô Jésus donnez-moi je vous prie le pain de l’humilité, 

le pain d’obéissance, 

le pain de charité, 

le pain de force pour rompre ma volonté et la fondre à la vôtre… 

le pain de patience pour supporter les peines que mon cœur souffre … 

le pain de ne voir que Vous seul en tout et toujours » 

« J’ai espéré en vous Seigneur. Soyez ma maison de refuge car vous êtes ma 
force » 

« Celui-ci me suffit… Jésus seul pour richesse » 


